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Mijn Werkgesprek

Het is belangrijk om met elkaar te praten over je leven.

Je werk hoort hier ook bij.

Dit is ook een onderdeel van Mijn Plan.

In dit werkboek gaat het over je werk, samenwerken en hoe jij begeleid wil worden.
In dit werkboek kan je hierover praten en vertellen.

Begeleiders kunnen jou dan bijvoorbeeld beter begrijpen.



Onderwerpen die jullie kunnen bespreken
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Werk

= Wat doe je voor
werk/dagactiviteiten/school?

= Watvind je leuk op je

werk/dagactiviteiten/school?

= Wat vind je minder leuk op je

werk/dagactiviteiten/school?
= Wat kan je goed?
= Wat kan je minder goed?

=  Wat wil je leren?

= Hoe wil je dat gaan leren?



Samenwerken

= Hoe vind je het samenwerken
met je collega’s?
= Hoe vind je het samenwerken
met je begeleider(s)?
= Watvind je leuk aan het samenwerken?
= Wat vind je minder leuk bij het
samenwerken?
=  Wat wil je leren?

= Hoe wil je dat gaan leren?



Hoe wil je begeleid worden?

= Hoe vind jij dat je begeleid wordt?
= Heb je nog wensen hierover?

= Heb je nog tips voor de begeleiding?




Zeggenschap en medezeggenschap

= Vind je dat je mee kan praten
op je werk of je dagbesteding?
=  Wat mag jij op het werk zelf bepalen?
=  Wat wil je nog meer zelf bepalen?
= Met wie zou je willen praten als je
het ergens niet mee eens bent of
iets wil veranderen?
= Watvind je van de regels en

de afspraken op je werk of je

dagbesteding?



Waar wil je nog meer over praten?

»  Zijn er nog dingen die je wil noemen?
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