
   Samen werken aan  
een veilige omgeving

We werken samen aan een omgeving waarin  
jij je veilig en thuis voelt en jezelf kan zijn.

   Je hebt invloed en 
keuzemogelijkheden

We vinden het belangrijk dat jij invloed hebt  
op je eigen leven en omgeving. Daarom 
stemmen we zoveel mogelijk met jou af.  
Wat vind je leuk of prettig? En wat juist niet? 
Wat heb je nodig? We helpen je om keuzes  
te maken die bij je passen.

SAMEN AANPAKKEN
Bij ASVZ geloven we dat iedereen zijn eigen talenten heeft.  

We kijken naar wat jij wil en wat jij kan. En dat pakken we samen 
aan. In de visie van ASVZ staat hoe we dat doen.

  ZORGVISIE ASVZ  

   Je staat er niet alleen voor 
We vinden de relatie tussen jou 

en je begeleiders belangrijk. Dit is de  
basis voor onze begeleiding. Je staat  
er niet alleen voor. En we laten je niet  
in de steek. 

   Je doet en telt mee 
Ieder mens wil iets betekenen. 

Voor zichzelf en voor de ander. We zoeken 
samen werk of een daginvulling die bij je 
past. Zodat je contacten opbouwt en je 
mee kan doen in de maatschappij.

DE ZORG AAN JOU DE ZORG AAN JOU
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DE ZORGVISIE VAN ASVZ LEZEN?
Ga naar www.asvz.nl/jaargids

OP INTERNET

55

WAT ZIJN JOUW WENSEN 
EN BEHOEFTEN?

Het is belangrijk dat jij invloed hebt op je eigen leven. Daarom ga  
je met je persoonlijk begeleider in gesprek. Wat vind je leuk?  

En wat juist niet? Wat wil je bereiken? En wat heb je daarbij nodig? 

  MIJN PLAN  

Elk jaar schrijft je persoonlijk begeleider 
jouw Plan. Dit is de nieuwe naam voor het 
Individueel Plan. In het Plan staan jouw 
doelen en wat je nodig hebt. Het Plan is  
van jou, omdat het over jou gaat. Daarom 
gaat je persoonlijk begeleider altijd eerst  
met jou in gesprek.  

Mijn Plan 
Wil je dit gesprek voorbereiden? Dan kan je  
het werkboek Mijn Plan invullen. Zelf of samen 
met je begeleider. Hierin staan vragen over: 
• wonen 
• werk 

• wat je nog wil leren 
• begeleiding 

Filmpje of tekening
Je kan ook over jezelf een filmpje maken. Of 
een tekening. Het belangrijkste is dat jij vertelt 
wie je bent, wat je wil en wat je nodig hebt. 

Planbespreking
Vraag aan je persoonlijk begeleider wanneer 
jouw planbespreking is. Spreek samen af 
hoe jij betrokken wordt bij het schrijven van 
jouw Plan. Wil je Mijn Plan gebruiken?  
Ga naar www.asvz.nl/jaargids.


