@ DE ZORG AAN JOU

TRIPLE-C Wat heb jij nodig?

Bij Triple-C kijken we samen met jou naar wat je nodig
hebt. Zodat jij een zo gewoon mogelijk leven hebt. Dat wil

zeggen: net zo'n leven als andere mensen. Een leven met
mensen om je heen die jou begeleiden en willen begrijpen.

Ze zijn betrouwbaar en hebben vertrouwen in je.

Een gewoon leven, dat willen we allemaal. Maar soms
gaat dat niet vanzelf. En heb je hier begeleiding bij nodig.

Deze begeleiding heet bij ASVZ: Triple-C. Dagprogramma

Je hebt een gevulde dag met activiteiten. Zoals werk,

school, koken of sporten. We kijken samen met jou
welke activiteiten je gaat doen. En welke begeleiding
daarbij past. Dat schrijven we op in een dagprogramma.

Zo weet je elke dag waar je aan toe bent.

De band tussen jou en je begeleider

De band tussen jou en je begeleider is heel Scan ge QR-code
belangrijk. Daarom werken jullie samen aan met je telefoon
activiteiten. Je begeleiders bieden daarbij of tablet. gp lees

de hulp die jij nodig hebt. Ze laten je niet de folders

in de steek. Ook niet als je verdrietig of

boos wordt. Samen zorgen jullie ervoor dat

activiteiten een succes worden.

Triple betekent ‘drie keer'. Dus Triple-C
betekent ‘drie keer C'.
= De eerste C staat voor cliént. Dat ben jij.
* De tweede C staat voor coach.

Dat zijn je begeleiders.
= De derde C staat voor competentie.

Y 0P INTERNET Competentie Dat is wat je allemaal weet, kan en doet.

FOLDER OVER TRIPLE-C LEZEN?
Ga naar www.asvz.nl/jaargids



