
Dit geldt ook voor ASVZ. Daarom onderzoekt 
een werkgroep wat dit voor ASVZ betekent. 
De werkgroep bestaat uit cliënten en 
medewerkers. 

Rookvrij 
ASVZ heeft afspraken gemaakt over plekken 
waar je niet mag roken. Deze afspraken 
gelden voor cliënten, medewerkers en 
bezoekers. Op deze plekken hangt een bord 
met het rookvrij logo. Bijvoorbeeld bij:
•	 in- en uitgangen van gebouwen
•	 terrassen van restaurants 
•	 kinderboerderijen en speeltuinen

ROOKVRIJE ZORG 
De overheid wil dat mensen gezonder gaan leven. Daarvoor is 
een plan gemaakt: het Nationaal Preventieakkoord. In dit plan 

staat dat de zorg in 2030 rookvrij moet zijn. 

  STOPPEN MET ROKEN  

Doel
Het doel is dat ASVZ in 2025 rookvrij is.  
Dit betekent dat medewerkers niet meer  
roken onder werktijd. Of als er cliënten bij  
zijn. Hierdoor denken we dat ook cliënten 
minder gaan roken. ASVZ verplicht cliënten 
niet om te stoppen met roken. 

Hulp bij stoppen 
Rook jij? Dan maakt je begeleider afspraken 
met jou. In jouw Plan staat op welke plekken 
je mag roken. Wil je stoppen of minder  
gaan roken? Stuur dan een e-mail naar  
Plien Volkers: pvolkers@asvz.nl.
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TIPS OM DUURZAMER 
TE LEVEN

We willen van ASVZ een duurzame organisatie maken. Dit lukt 
alleen als iedereen meedoet. Ook jij kan helpen om ASVZ én de 

wereld duurzamer te maken. Hoe? Wij geven je tips!

  DUURZAAMHEID  

Water besparen
Probeer bijvoorbeeld niet langer dan vijf minuten  

te douchen. En gebruik een waterbesparende douchekop.  
Draai de kraan dicht tijdens het tandenpoetsen.  

Duurzame voeding
Eet wat vaker vegetarisch. Dat betekent geen vlees en vis. 
En gooi geen voedsel weg. Ook kan je zelf groenten en fruit 
kweken in een moestuin. 

Afval scheiden
Zet in de keuken vijf bakken neer voor gft-afval (groente-, fruit- en 

tuinafval), restafval, plastic, papier en glas. Tip! Plak pictogrammen  
op de bakken zodat iedereen weet wat er in moet. 

Energie besparen
Doe het licht uit in kamers waar je niet bent. En laat 
apparatuur niet onnodig aan staan. Zet de verwarming 
lager. Tip! Trek een trui en sloffen aan als je het koud hebt. 
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Goed idee! 
Heb jij een goed idee over duurzaamheid? En wil je dit delen met 

andere cliënten? Stuur dan een e-mail naar duurzaamheid@asvz.nl. 


