
Bewegingsagogen
Wist je dat je bij ASVZ uit verschillende 
bewegingsactiviteiten kan kiezen? Zoals boksen, 
zwemmen en fitness. De bewegingsagoog helpt  
jou met het kiezen van de activiteit die bij je past.  
Samen ga je aan de slag om jouw doelen te behalen.

Eureka
Via Eureka kan je middelen 
lenen om op een leuke manier te 
bewegen. Zoals een racespel op 
een fiets. Of de ballenschieter.  
Wie vangt de meeste ballen?  
Ben je benieuwd wat je kan  
lenen? Kijk dan samen met je 
begeleider op eureka.asvz.nl. 

Fit met Steffie
Fit met Steffie is een website 
en app die jou helpt om te 
bewegen. Je vindt hier allerlei 
soorten oefeningen. Door 
de fitzoeker te doen vind je 
oefeningen die bij jou passen. 
Kies de oefening die je leuk 
vindt en ga aan de slag. 

BEWEGEN IN EN  
OM JE HUIS

Bewegen is belangrijk voor je gezondheid, je humeur en je 
zelfvertrouwen. Je kan ook in en om je huis bewegen. Alleen of 

samen met je medebewoners en begeleiders. 

  GEZONDHEID  
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IN & OM JE HUIS
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WAT IS EEN  
HYGIËNE AUDIT? 

Hoe vaak maak jij je kamer of appartement schoon? Schoonmaken 
is misschien niet de leukste activiteit. Maar het is wel belangrijk. 

Daarom doet ASVZ op alle locaties hygiëne audits.

  SCHOONMAKEN  

Een audit is een controle. Bij een hygiëne 
audit komt iemand kijken of het schoon is op 
jouw woning of werk. Deze persoon noemen 
we een auditor. 

Wetten en regels
ASVZ moet hygiëne audits doen omdat 
hiervoor wetten en regels zijn. Hierin staat hoe 
schoon een woning en werkplek moeten zijn.

Controle  
De auditor controleert bijvoorbeeld:  
• hoe schoon jouw woning en werkplek zijn  
• hoe jouw woning en werkplek eruitzien

• welke schoonmaakmaterialen worden 
gebruikt

Jouw kamer of appartement 
De auditor kijkt ook in jouw kamer of in 
jouw appartement. De teamleider vertelt jou 
wanneer de audit is. Als je wil mag je hierbij 
zijn. Geef dit dan door aan je teamleider.

Verbeterpunten
Komt uit de audit dat iets niet goed is? Dan 
kijk je samen met je teamleider hoe jullie dit 
kunnen oplossen. Soms komt de auditor 
terug om te kijken of het daarna wel goed is. 
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Tip! 
Gebruik de schoonmaak-app 

Poets! In deze app staat  
stap voor stap uitgelegd 

hoe je het beste kan 
schoonmaken. Kijk op 
internet: asvzpoets.nl. 

Hoi, ik ben Steffie!  
Scan de QR-code  
en doe de fitzoeker.


