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BRANDVEII.IGHEID Oefenen

Het is goed om samen met je medebewoners en
begeleiders te oefenen. Zo leer je wat je moet doen bij
brand. Dit noemen we een ontruimingsoefening. Deze
oefening doe je samen met mensen die hier expert in

zijn. ASVZ huurt hiervoor een bedrijf in. Tijdens een

ontruimingsoefening leer je bijvoorbeeld waar je heen
moet gaan als er brand is.
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_ Brand is gevaarlijk. Gelukkig kan je zelf veel dingen doen
\ ~ om brand te voorkomen. Maar wat als er toch brand is?
' Weet jij dan wat je moet doen?
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Brand voorkomen
Tijdens een ontruimingsoefening leer je ook wat

je kan doen om brand te voorkomen. Zoals:

* Laad je telefoon, tablet of laptop nooit op in
bed. Maar leg hem op een kastje of op tafel.

* Gebruik alleen kaarsen of waxinelichtjes met
een batterij. Steek geen echte kaarsen aan.

* Zet apparaten zoals de televisie of computer

uit. Dus niet op stand-by.

ontruimingsoefening aanvragen

Het is belangrijk om jaarlijks op de woning of
groep een ontruimingsoefening te doen. Wil je een
keer oefenen? Dan kan je teamleider mailen naar
Krista Damsma (kdamsma@asvz.nl) voor regio
Rotterdam en Waardenland, of naar Airies Sardjoe
(asardjoe@asvz.nl) voor regio Brabant.
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TIP: BEKIJK HET FILMPJE!

ASVZ heeft een filmpje gemaakt over
brandveiligheid. Hierin leggen we uit wat
je zelf kan doen om brand te voorkomen.

Praat met je medebewoners en begeleiders

QR-code en bekijk over brandveiligheid. Wat kunnen jullie doen
het filmpje:

om het thuis veiliger te maken?



